
 ملخص بحث 
وتأثٌرها علً تعلم مسابقة الوثب الطوٌل لدي تلامٌذ الخلقة ستراتٌجٌة دورة التعلم إإستخدام 

 . الاولً من التعلٌم الاساسً

 حمدي محمد عمي *م.د/                                                                      
 : ومشكمة البحث مقدمة

وينؤثر فني كياننو  ةبدافع عممي يكاد يكون ثورياً في كثير منن ننباتن ةنعيش فييتميز العصر الذي 
تأثيراً بالغا ويتصف بالحركة السريعة فى تطويره وما يطرأ عميو من اتناىات نديدة وأفكار حديثنة 

 في أىدافو وأسموب إنتانو .                                          
ن النتعمم عبنارة عنن عممينة تغينر او تعنديل فنى إالنى  م (2002محمد حسن علاوى " ) ويشنير   

سموك الكنانن الحنى نهسنو بننوع منن النشناط بحينث يشنترط اذ يكنون ىنذا التغيينر او التعنديل  ند تنم 
 ( 26:22نتينة لنضج او الحاذت المؤ تة كالتعب او التخدير او ما الى ذلك.                )

التى توالييا الدول الكثيرة من اذىتمام فيو مقياس موضوعى   د اصبح التعميم من اىم القضايا
لتقدم الدول حيث يقاس ىذا التقدم بمدى معرفة ىذه الشعوب بطرق ووسانل واساليب ونظريات 

 ( 31:31.                                                              ) التدريب والتعميم الحديث

ىننننم مظنننناىر اذنشننننطة البدنيننننة ع والحركننننات الطبيعيننننة التننننى أحنننند أضننننمار ومسننننابقات المينننندان والم
يمارسيا اذنسان منذ بدء الخميقة والتى كانت يتمثل ادانيا فى حركات النرى والوثنب والرمنى كمنا 

نيننا إضننافة الننى لإانيننا تمننارس نظننرا لقيمتيننا التربويننة ولنندورىا اليننام فننى تحسننين الحالننة البدنيننة ع با
ساسية لمراحل التعمم الدراسية المتنوعة ع كما انيا ايضا تعتبر من مظاىر الحكم تشكل القاعدة اذ

 (13:36)                                                                    عمى تقدم المنتمعات .

ىتم اذطهال منذ زمن بعيد بالتنافس مع بعضيم البعض ووضع انهسيم فى مقارننة منع اذخنرين أو 
من ثم تتيح العاب القوى بما تحتويو من مسابقات متنوعة منتدى ممتاز ليذا الننوع منن  التننافس و 

النبينننل ع وبننننذلك تظننننل العنننناب القنننوى فرصننننة مناسننننبة ليننننذا التبنننادل ع وليننننذا ينننننب عمننننى الميتمننننين 
 ( 5: 4)    .                                           بالرياضة ابتكار منافسات مناسبة للاطهال

فى الوذيات المتحدة اذمريكية ويعد احدى طنرق   learning cycleو د ظير نموذج دورة التعمم 
التننندريس التنننى تسنننتمد اصنننوليا واطارىنننا النظنننرى منننن نظرينننة بيانينننة فنننى النمنننو المعرفنننى ع ويرننننع 

 كاربمسثم ادخل عمييا   Karplusوكاربمس   Atckinالهضل فى تصميميا الى كلا من اتكن 
سنتخدمت لتحسنين تندريس العمنوم فنى المندارس إم ( حينث  4974خرون بعض التعديلات عنام )أو 
خنننرى عمننى دورة النننتعمم مثننل مشنننروع نامعننة نبراسنننكا عنننام أ امنننت بننرامج  و نندبتدانيننة اذمريكينننة لإا
م ( حينننث صنننيغت وحننندات دراسنننية فنننى منننناىج مختمهنننة تحتنننوى كنننل وحننندة عمنننى منموعنننة 4977)
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طننور تقننديم  –ورة درسننا يتكننون مننن ثلاثننة اطننوار ىننى : طننور الكشننف دورات لمننتعمم وتمثننل كننل د
 (  343:13)                .                                                طور التطبيق –المهيوم 

 ساسٌة :أستراتٌجٌة وفق ثلاث مراحل لإحٌث تسٌر عملٌة التدرٌس بهذه ا

 مرحلة الاستكشاف :  -1

ويتهاعنننل الطنننلاب فنننى ىنننذه المرحمنننة مباشنننرة باحننندى الخبنننرات النديننندة التنننى تثينننر لننندييم تسننناوذت 
يصننننعب اذنابننننة عنيننننا ع ويطمننننق عمننننى ىننننذه المرحمننننة ) مرحمننننة عنننندم اذتننننزان ( . ويرتكننننز النننندور 

اثناء  ياميم بيذه  التلاميذاذساسى عمى المتعمم ع اما دور المعمم فيقتصر عمى التونيو ومساعدة 
 نشطة .الأ

 مرحلة تقدٌم المفهوم : -2

من المرحمة السابقة ع ويطمنب منن الطنلاب  التلاميذتستخدم فى ىذه المرحمة الخبرات التى اكتسيا 
فننى  التلاميننذالوصننول الننى تعميمننات لمننا اكتسننبوه فننى المرحمننة السننابقة ع وفننى حالننة اذا مننا اخهننق 

هننة مثننل المعمننم ع او المرانننع او تحقيننق ىننذه الينندف فتقنندم ليننم التعميمننات مننن خننلال مصننادر مختم
 وسانط تعميمية او خلا ة .

 مرحلة تطبٌق المفهوم : -3

من معمومات ومهاىيم فنى موا نف نديندة ع والندور ىننا التلاميذ يتم فييا تطبيق ما توصل اليو 
 يرتكز عمى المتعمم ع حينث يعمنم منا سنبق تعممنو ع ويرتكنز عمنى انتقنال اثنر النتعمم فنى موا نف

لتنظيم ( وعمى المعمم ان يعطيو و تا كافيا لكى يطبق الطلاب منا تعممنوه عمنى امثمنة نديدة ) 
 ستكشناف وىكنذالإاخرى وىذا يؤدى النى استهسنارات نديندة لندييم تندفعيم لمندخول فنى مرحمنة ا

 (  33::33)   .                                                                    تبدا دورة تعمم

ومن خلال عمل الباحث كمدرس بقسم المناىج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية نامعة 
بنيا واشنرافة عمنى العديند منن المندراس الإبتدانينة ذحنظ أن معظنم النزملاء المدرسنين يعتمندون 
فننى تنندريس مسننابقات المينندان والمضننمار عمننى تنميننة النانننب البنندنى الحركننى وا  هننال النانننب 

ك اذعتماد عمى طريقة الشرح والعرض فى تدريس المسابقات مما ينعل التمميذ المعرفى وكذل
سننمبيا و يننر مشننارك فننى النشنناط داخننل الحصننة حيننث يكننون المعمننم وحننده ىننو المننسءول عننن 
تنظيم وشنرح الندرس وعرضنو والتممينذ فنى حالنة سنكون داننم ذ دور لنو  وذ فعالينة او مشناركة 

ختيننار طننرق واسنناليب إللابتعنناد عننن الطننرق التقميديننة فننى يننناد محاولننة إلننذلك فانننو ذبنند مننن 
ساليب النتعمم ومحاولنة أالتدريس المناسبة وذلك مما دفع الباحث الى القراءات المستهيضة فى 
 .  يد البحثالتوصل الى اذسموب اذمثل لتعمم بعض مسابقات الميدان والمضمار 

و أننبيننة إسننتخدمت إسننتراتينية دورة كمننا انننو وفننى حنندود عمننم الباحننث ذ توننند دراسننة عربيننة ا
  يد البحث. تعمم مسابقة الوثب الطويل  يد البحثمنال في التعمم 
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 هدف البحث :

إسننتراتينية دورة الننتعمم وتأثيرىننا عمنني تعمننم باسننتخدام يينندف البحننث الننى بننناء برنننامج تعميمننى 
 .مسابقة الوثب الطويل لدي تلاميذ الخمقة اذولي من التعميم اذساسي .

 فروض البحث :

توننند فننروق دالننة احصننانيا بننين متوسننطى القياسننات القبميننة والبعيديننة لممنموعننة التنريبيننة  -4
تعمم مسابقة الوثب الطويل لدي تلاميذ الخمقة اذولي منن التعمنيم لصالح القياسات البعدية فى 

 اذساسي
توننند فننروق دالننة احصننانيا بننين متوسننطى القياسننات القبميننة والبعديننة لممنموعننة الضننابطة  -2

تعمم مسابقة الوثب الطويل لدي تلاميذ الخمقة اذولي منن التعمنيم لصالح القياسات البعدية فى 
 اذساسي

توننننند فننننروق دالننننة احصننننانيا بننننين متوسننننطى القياسننننات البعديننننة لممنمننننوعتين التنريبيننننة  -3 
تعمننم مسننابقة الوثننب الطويننل لنندي تلاميننذ الخمقننة لصننالح المنموعننة التنريبيننة فننى  والضننابطة

 اذولي من التعميم اذساسي
 اجراءت البحث :

 منهج البحث 

ستخدام الباحث المنيج التنريبى وبذلك لملانمتنو لطبيعنة البحنث باسنتخدام التصنميم التنريبنى إ
 بية واذخرى ضابطة .ذو القياس القبمى البعدى لمنموعتين احداىما تنري

 : مجتمع وعينت البحث

تنننم اختينننار عيننننة البحنننث بالطريقنننة العمدينننة منننن تلامينننذ الصنننف الخنننامس الإبتنننداني بنننادارة بنينننا 
م والبالغ  2047-2046التعميمية بمحافظة القميوبية والمقيدون بسنلات اذدارة لمعام الدراسى 

الخنامس الإبتنداني بمدرسنة الشنييد عبند ( تممينذ واختنار الباحنث تلامينذ الصنف 2433عددىم )
 نننام الباحنننث باختينننار عيننننة ع ثنننم ( تممينننذ 480المننننعم ريننناض الإبتدانينننة بننننين والبنننالغ عنننددىم )

تلامينذ الصنف الخنامس الإبتنداني بمدرسنة الشنييد عبند منن  ،العشوانيةالعمدية البحث بالطريقة 
( طالنب 50حينث بمنغ عنددىم )م، 2047-2046بننين لمعنام الدراسني المنعم رياض الإبتدانينة 

 ،( تممينذاً 25ضنابطة و نوام كلامننيم ) إحنداىما تنربينة والإخنريوتم تقسيميم إلننى منمنوعتين 
 . الدراسات الإستطلاعية ( تمميذاً لإنراء20وعدد )
  وسائل جمع البٌانت  -

 لجمع المعلىمات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى الىسائل والأدوات التالية:  الباحث  إستند

 الأجهزة والأدواث المستخذمت فى البحث: -

 نياز الرستاميتر لقياس طول النسم مقدراً بالسنتيمتر. -
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 نياز حاسب الى  -                 ميزان طبى لقياس الوزن بالكيمو نرام. -
 شريط  ياس ) لقياس المسافة ( -ن (                        ساعة إيقاف ) لقياس الزم -

 الإستمارات والإختبارات: -

 إستمارة تسنيل البيانات :  -
تعمنم مسنابقة تحديد أىم المكوننات الميا نة البدنينة الخاصنة إستمارة إستطلاع آراء الخبراء حول  -

 والمناسبة لممرحمة السنيةالوثب الطويل 
 إستمارة تقييم الأداء الميارى لمسابقات الميدان والمضمار المنينية  -

 الإختبارات البدنية  -
تنننم تحديننند المكوننننات البدنينننة الخاصنننة بمسنننابقات الميننندان والمضنننمار والتنننى تتناسنننب منننع 
المرحمننة السنننية  ينند البحننث وأفضننل اذختبننارات البدنيننة التننى تقيسننيا مننن خننلال اسننتمارة اسننتطلاع 

ختبنارات البدنينة والتنى لإختينار اإآراء  الخبراء  والتى تم عرضيا عمى الخبراء وبناءاً عمى ذلك تم 
يس المتغيرات البدنينة لعيننة البحنث يوضنح المتغينرات البدنينة التنى تنم اختيارىنا وأىنم اذختبنارات تق

  . التى تقيسيا وفقاً لآراء الخبراء

  : المهاري إستمارة تقٌٌم الاداء -

 ننام الباحننث بتصننميم إسننتمارة لتقيننيم اداء التلاميننذ والتننى تقننيس مسننتوى اذداء الميننارى لمسننابقات المينندان 
طنلاع عمنى المراننع العممينة والدراسنات السنابقة والمرتبطنة بالمينارات لإوذلك بعد ا، والمضمار  يد البحث 

ريقننة السننرنية ( ثننم تننم عرضننيا متننر ع الوثننب الطويننل بطريقننة القرفصنناء ع والوثننب العننالى بالط 30) عنندو 
 عمى الخبراء .

 : المهاريستمارة تقييم الأداء إستخدام إكيفية 
 عضنو ىيننة تندريس و  موننو(2عندد )( محكمنين )  3ستخدام اذستمارة من خنلال ) إيتم 

مسنننابقات الميننندان والمضنننمار ، وكنننل مهنننردة منننن  تننندريستربينننة رياضنننية( لننندييم الخبنننرة فنننى مننننال 
( وينتم حسناب درنننة كنل تممينذ منن خننلال  4أو  0.5مهنردات الإسنتمارة تحصنل عمننى ) صنهر أو 

 .   متوسط درنات المحكمين الثلاثة
 :المعاملات العممية لاستمارة تقييم الأداء

 معامل الصدق : - أ

ستمارة تقينيم اذداء المينارى لمسنابقات الميندان والمضنمار ) العندو لإولحساب معامل الصدق 
بالطريقنة السننرنية (  ينند البحننث  العنناليمتنر ع الوثننب الطويننل بطريقنة القرفصنناء ع والوثننب  30
لعيننة  نوام  بنين منمنوعتين أحندىما ممينزة والإخنري  ينر ممينزة التمايزستخدم الباحث صدق إ

ذ الصننف الخننامس اذبتنندانى مننن منتمننع البحننث وخننارج ( تمميننذا مننن تلامينن20)كننل منموعننة 
 .عينة البحث 
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 معامل الثبات :  - ب

سنننتمارة تقيننننيم مسنننتوى اذداء الميننننارى لمسنننابقات المينننندان لإ نننام الباحنننث بحسنننناب معامنننل الثبننننات 
 يند البحنث واعنادة  تعمم الوثب الطوينلستمارة تقييم مستوى إوالمضمار  يد البحث ع وذلك بتطبيق 

( تممينننذ منننن تلامينننذ الصنننف الخنننامس  20( اينننام عمنننى عيننننة  وامينننا ) 3تطبيقينننا ع بهنننارق زمننننى )
                                          .اذبتدانى من منتمع البحث وخارج عينة البحث 

 تصمٌم البرنامج المقترح باستخدام نموذج دورة التعلم  :

 التعلٌمٌة :أسس وضع الوحدة  -1
 قام الباحث باتباع بعض الاسس عند اعداد الوحدات التعليمية كما يلى :

 تحديد اليدف من الوحدات مع تناسب محتواىا مع اليدف . -

 التوزيع الزمنى لمحتوى الوحدات بما يتناسب مع عينة البحث . -

 ملانمة محتوى الوحدات لمعينة مع مراعاة عامل التدرج والتشويق . -

 امل اذمن والسلامة عند تطبيق البرنامج  .مراعاة عو  -

 ان تتميز الوحدات بالموضوعية والبساطة والشمول  والتنوع . -

 هدف الوحدة التعلٌمٌة : -2

استيدفت الوحدة اكساب وتنمية مسابقات الميدان والمضمار المنينية  يد البحث )الوثب  -
ستراتينية دورة إى باستخدام الطويل بطريقة القرفصاء ع( لتلاميذ الصف الخامس اذبتدان

 التعمم .

 التعلٌمٌة باستخدام استراتٌجٌة دورة التعلم : اتالوحد

تم تحميل الوحدة التعميمية موضوع البحث  لتحديد مسابقات الميدان والمضمار المنينية  -
المقررة عمى تلاميذ الصف الخامس اذبتدانى بمدرسة الشييد عبدالمنعم رياض والذى 

والوثب الطويل بطريقة القرفصاء( وبعد الرنوع الى المرانع العممية تم اعداد  يتضمنع
 وتخطيط الوحدات التدريسية لمميارات باستخدام استراتينية دورة التعمم وفقا لمخطوات التالية :

 تحدٌد الاهداف السلوكٌة لكل وحدة من الوحدات التعلٌمٌة المقررة : -1

عمى تحديد الطرق والوسانل واذنشطة التطبيقية وكذلك تحديد اذىداف السموكية تساعد  -
اسموب التقويم المناسب لقياس المستوى الذى سوف يصل اليو المتعمم ع كما يساعد المتعمم 
عمى تحقيق اذىداف المختمهة ع لذا كان من الضرورى تحديد اذىداف السموكية بطريقة 

 انرانية لميارات الوحدة التعميمية المقررة .
 محتوى الوحدة التعلٌمٌة المقترحة : -2

وىنننى  تضنننمنت الوحننندة التعميمينننة المقترحنننة مسنننابقات )والوثنننب الطوينننل بطريقنننة القرفصننناء  (
 .تلاميذ الصف الخامس وفقا لممنيج الميارات المقررة عمى 
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 الاطار العام لتنفٌذ الوحدة التعلٌمٌة : -3

الندول  ةعمى المنيج المتبع ع وىو يوضحتم التوزيع الزمنى لمحتوى الوحدة التعميمية بناءا  -
 التالى :

 الاطار العام لتنفٌذ البرنامج

 التوزٌع الزمنى المحتوى م

 شهر ونصف مدة تطبيق البرنامج 3

 اسابيع 6 سابيعلأعدد ا 3

 واحدة وحدة اسبوعيا الوحداتعدد  1

 وحدات 6 التعليمية للوحداتالعدد الكلى  4

 ق 09 ةالواحد الوحدةزمن  5

 ساعات ( 0ق )  549 التعليمية للوحداتالزمن الكلى  6

و نند تننم توحينند التوزيننع الزمنننى لمبرنننامج لكننلا المنموعتننان مننع اذخننتلاف فننى طريقننة التنندريس  
 وكان التوزيع الزمنى لمدرس التعميميى الواحد عمى النحو التالى : فقط .

 التوزٌع الزمنى للدرس

 التوزٌع الزمنى عناصر الدرس م

 ق 39 الاحماء 3

 ق 39 الاعداد البدنى 3

 ق 59 الجزء الرئيسى ) النشاط التعليمى والتطبيقى ( 1

 ق 39 الجزء الختامى 4

 طرٌقة التدرٌس : -

سننتراتينية  دورة إالتعميميننة المقننررة لمسننابقات المينندان والمضننمار  باسننتخدام  اتتننم تنندريس الوحنند
 . ثارة بعض التساؤذتأالتعمم وذلك من خلال 

 اتبع الباحث اسموبين من التقويم ىما : التقويم : -

: الذى يشتمل عمى اذسنمة التى تحث التلامينذ عمنى التهكينر واذسنتنتاج  التقويم المرحمى -1
 وتعمل عمى اثارة اىتماميم .

مسننتوى  تقننيمعتمننادا عمننى اسننتمارة إ: وذلننك عننن طريننق القينناس البعنندى  التقووويم النهووا ى -2
بالقينننناس لممنموعننننة  ةختبننننار المعرفننننى ومقارنتننننلإاذداء الميننننارى  ع بنانننننب القينننناس النيننننانى ل

 الضابطة لمعرفة تاثير البرنامج المقترح عمى المنموعة التنريبية .
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 التجربة الاستطلاعية الاولى :
البحث وخارج  ( تمميذ من نهس منتمع 20 ام الباحث بانراء التنربة اذستطلاعية اذولى عمى )

م بيدف 2046/ 40/   5إلي2م 2046/ 40/  2عينة البحث الإساسية خلال الهترة الزمنية من 
سننتمارة تقننيم المسننتوي المينناري والأختبننار المعرفنني إيننناد المعنناملات العمميننة للإختبننارات  البدنيننة وا 

للإسنتخدام والتطبينق وبعد إنراء التعديلات المناسبةع أصبح البرننامج التعميمنى نناىزا .المستخدمة 
 عمى عينة البحث التنريبية

 التجربة الاستطلاعية الثانية :
/  40م إلى 2046/ 40/  9 ام  الباحث  بإنراء التنربة الإستطلاعية الثانية فى الهترة من 

م بوا ع وحدة تعميمية عمى العينة الإستطلاعية المسحوبة من منتمع البحث وعددىا 2046/ 40
 خارج العينة الأساسية للأسباب الآتية: ( تمميذا ومن20)
تحديد مدى وضوح ومناسبة البرنامج التعميمى باستخدام ستراتينية دورة التعمم لقدرات التلاميذ  -4

 ومدى إستيعابيم لة.
 التاكد من سلامة الإنيزة والإدوات المستخدمة  -2

 ت الاساسية :جراءالإتنفيذ ا
  :القياسات القبمية

والتحصنيل المعرفنى خنلال الهتنرة الزمنينة منن   مستوي الإداء المينارينراء القياسات القبمية فى إتم 
 م .2046/ 40/ 40م الى 2046 /40/ 9

 تطبيق تجربة البحث الاساسية :
م  الننى 2046/  40/  9  اذحنندساسننية فننى الهتننرة مننن يننوم لأ مننم الباحننث بتطبيننق تنربننة البحننث ا

و نند تننم ع د يقننة  90اسننبوعيا لمنندة  مننرةسننابيع أ(  6م بوا ننع )2046/ 44/ 20يننوم اذحنند الموافننق 
ما المنموعة الضابطة فقد  امت بتنهيذ البرنامج ع أتطبيق تنربة البحث عمى المنموعة التنريبية 

 التقميدى .
 المجموعة الضابطة :

( فنى الينوم خضعت المنموعة الضابطة لمبرنامج التقميدى ) الشرح المهظى واداء النمنوذج العممنى 
 التالى من تطبيق المنموعة التنريبية و د تم مراعاة اذسس العممية السميمة اثناء التطبيق .

 وعة التنريبية :مالمن
  سننتراتينية دورة الننتعمم إخضننعت المنموعننة التنريبيننة الننى البرنننامج التعميمننى والننذى يحتننوى عمننى 

د يقة فى المرة الواحدة ع و د تم مراعاة اذسس العممية السميمة  90( اسابيع مرة اسبوعيا لمدة  6)
. 
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 القياسات البعدية :
المعرفننى  والإختبننارساسنية فننى المتغيننرات الميارينة لأتنم انننراء القياسنات البعديننة فننى عيننة البحننث ا

 م  .2044/  44/ 23م الى 2044/ 44/  22خلال الهترة الزمنية من 
 المعالجات الإحصا ية : 

 استخدم الباحث المعالنت اذحصانية الأتية :
   المتوسط الحسابى .    -4

 اذنحراف المعيارى . -2

     .  معامل الإلتواء  -3

 معامل اذرتباط . -4

 معامل السيولة والصعوبة . -5

     معامل التميز .  -6

 " (ختبار ) تا -7   

 ستخلاصات :لإا
 ما يلى :   الباحث إستنتج فى ضىء أهداف البحث وفى حدود العينة وما تم التىصل إلية من نتائج 

 يند البحنث الوثنب الطوينل  ةدورة التعمم ساىمت بطريقة اينابية فنى تعمنم مسنابقإستراتينية  -
 ع.

تعمنم مسنابقة الوثنب اذسموب التقميدى ) العنرض والشنرح ( سناىم بطريقنة اينابينة فنى تعمنم  -
 لمتلاميذ المرحمة اذبتدانية والمحددة  يد البحث. الطويل  يد البحث

تعمم مسابقة دورة التعمم كانت اكثر تاثيرا عمى تعمم البرنامج التعميمي باستخدام إستراتينية  -
 يند البحنث منن اذسنموب التقميندى ) العنرض والشنرح ( ممنا يندل  الوثب الطويل  يد البحنث

 وتاثيره .  ةعمى فاعميت
 توصيات :ال
 بالآتى:  ىصى الباحثيإليه نتائج البحث   فى ضىء ما تىصل      

تعمنننم مسنننابقة الوثنننب الطوينننل  يننند البحنننث سنننتراتينية دورة النننتعمم فنننى إاذىتمنننام باسنننتخدام  -
 باعتبارىا احدى اذستراتينيات التدريسية الحديثة .

التنى تكسنب المو نف اىتمنام المتخصصنين فنى مننال اعنداد المعممنين ع بنالطرق التدريسنية  -
 التعميمى الحيوية والنشاط.

ن يننوفر المعمننم المننناخ التعميمننى النينند داخننل النندرس فننى اثننناء تنهيننذ درس التربيننة أضننرورة  -
 الرياضية ع يما يدعم التهاعل اذينابى بين التلاميذ بعضيم البعض .

  


